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ENDPLASTICSOUP - Ideen-Kochbuch

EINLEITUNG

Dieses virtuelle EndPlasticSoup Ideenkochbuch ist fiir Rotary Clubs, Rotaract Clubs
und Interact Clubs als Anregung fiir Aktionen und Projekte zur Bekdmpfung der
Plastikvermillung konzipiert. Ganz nach dem Vision Statement von Rotary Interna-
tional, worin es heift:

,Wir sehen eine Welt, in der wir gemeinsam beginnen nachhaltige Verdnderungen
zu schaffen — in allen Ldndern, in unserer Nachbarschaft und bei uns selbst.”

sind die nachfolgenden Ideen fir den persénlichen Gebrauch, fiir den eigenen Club,
fir Aktionen in der Nachbarschaft und weltweit zusammengestellt. Das Kochbuch
soll nicht nur gelesen, sondern auch weiter gefiillt werden. Mit Ihren Ideen, Projek-
ten und Aktionen. Dazu finden Sie am Ende des Kochbuches eine leere Seite.

Das Kochbuch ist nach verschiedenen Bereichen eingeteilt:

e WISSEN Seite 3
¢ BILDUNG Seite 5
e INFORMATION Seite 11
e AKTION Seite 14



WISSENS-REZEPTE

Fordermitgliedschaft

Werden Sie fiir 200 Euro / Jahr Supporter von EndPlasticSoup und unterstitzen
Sie damit die Forschung und Projekte zur Einweg-Plastikvermeidung weltweit.
Flr drei Jahre betragt der Beitrag sogar nur 500 Euro.

Fordern Sie die Mitgliedschaft lhres Rotaract Clubs mit einem Jahresbeitrag von
50 Euro (drei Jahre 120 Euro), bzw. eines Interact Clubs mit einem einmaligen

Beitrag von 50 Euro.

Weitere Infos finden Sie unter https://endplasticsoup.nl/de/machen-sie-mit/

Bei Fragen: RC Uelsen / Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de

Club-Prdsentation

In nahezu jedem Distrikt in Deutschland gibt es einen EndPlasticSoup
Ambassador Club, dessen Vertreter gern einen (online) Vortrag in lhrem Rotary,
Rotaract oder Interact Club halt.
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ROTARY ENDPLASTIC SOUP AMBASSADOR CLUBS IN DEUTSCHLAND

Distrikt

1800

1810

1820

1830

1841

1842

1850

1860

1870

1880

1890

1900

1930

1940

1950

Club

RC Aachen
RC Wipperfurth-
Lindlar/Romerike Berg

RC Wiesbaden-
Rheingau

RC Boblingen-
Schoénbuch

RC Stuttgart

RC Schwabmiinchen
RC Miinchen-Land

RC Uelsen/Coevorden

RC Rhein-Selz

RC Kleve-Schloss
Moyland

RC Nirnberg Connect
RC GroRhansdorf

RC Dortmund-Horde

Ansprechpartner

Richard GoRen

Monika Lichtinghagen-Wirths

Ralf Thiel

Thomas Wurster
Hans-Urlich Mehlhorn
Andreas Fischer
Christian Meyer
Marja Ritterfeld

Jens Bartelt

Heinz Falk

Andrea GoRler
Ketilbjorn Tryggvason

Bernd Austermann

Mail

gossen@erfolgskonzepte.net
lw@bavmail.de

thielralf@aol.com

thomas.wurster@gmx.net
ahs.mehlhorn@freenet.de
andreas.fischer@perlon.com
christian@familie-meyer.com
marja@ritterfeld.de
tj.bartelt@gmx.de

heinzfalk@unitybox.de

andrea.gossler@web.de
ketilbjoern.tryggvason@gmail.com

b@ingbueroaustermann.de
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mailto:marja%40ritterfeld.de?subject=

Vortrage

Vortrage von Rotarier*innen, Umweltverbanden, Unternehmen und Kommunen
zum Thema Plastik, Mikroplastik und Abfallvermeidung bzw. -reduzierung:

e unter https://rotaryvortraege.de werden entsprechende Vortrige angeboten.
Auch kénnen Sie sich als Referenten eines Vortrags dort anmelden;

e unter www.rotary.de/endplasticsoup finden Sie Interviews mit namhaften
Wissenschaftlern, Managern und Umwelt-Aktivist*innen;

¢ auf YouTube: www.youtube.com/playlist?list=PLefn_esjfianENdJXfwXFBUbZcZm-
pAy1lV

* EndPlasticSoup Young Ambassador. Wir sind stolz, eine
eigene Greta zu haben! Als Young Ambassdor hélt Greta
Biirgerhoff (15) auch gern einen Vortrag in ihrem Club!
Mehr Info zu Greta: https://endplasticsoup.nl/de/
greta-buergerhoff-young-ambassador/

Plastikfreie Meetings & Events

* Vermeiden Sie jegliches Einwegplastik im Club.
e Werden Sie ein plastikfreier Club.

Bei Fragen: RC Wipperfurth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de
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Virtuelles Dinner
EndPlasticSoup Interviewreihe 20/21

Koch
Rotary Distrikt 1850 in Zusammenarbeit mit dem RC Uelsen/Coevorden und dem
E-Club of D 1850.

Zubereitung

An jedem 2. Mittwoch im Monat gab es einen interessanten Gesprachspartner, der
zum Thema Plastikvermillung befragt wurde und Fragen der Teilnehmer*innen
beantwortete. Die Interviews wurden aufgezeichnet und eignen sich im Clubmee-
ting zum Vortrag, Diskussion und als Informationsquelle. Hier geht es zu den
einzelnen Interviews: https://www.youtube.com/playlist?list=PLefn_esjfianENdJX-
fwXFBUbZcZmpAy1V
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20 M Moderatorin:
silke Claudia Roth (E-Club 1850)

Modaratorin
ANNIKA BLANKE (E-Club 1850

S Ein 10-Minuten Interview zum Thema:

Was macht Pacific Garbage Screening?

Wie konnen wir als Rotary Clubs helfen? Geochemie? - Mikro- und Nanoplastik - je

Wo finden wir die Bestelliste fur den Kleiner, je schadlicher? Und was heift das

EMERGENSEA g Imerdewst £y Or. rer. nat. Barbara i Fisch, Fleur de Sel und Co. - und fir
Leiterin

Unsere Fragen an sie: An was genau
forscht der Bereich Organischen

Zentral Organische
Analytik Universitat

Ling " . -
Geschaftsfil
Y End Plastic Oldenburg. " .
Seie ", Seien Sie mit dabei!
3 Meeting beitreten: s—m Meeting beitreten: www.rotary1850-live.d¢

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden bzw. E-Club of D1850
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de

mit Clemens Feigl, Mitbegrinder

Seien Sie mit dabei! |

Mesting beitreten: www.rotary1850.live.de
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Distrikt-Seminar EndPlasticSoup BILDUNGS-REZEPTE

Koch

Rotary Distrikt 1850 Umweltkino
Zubereitung Koch

In diesem Seminar werden die Notwendigkeit zu handeln, sowie die
Moglichkeiten dazu aufgezeichnet. Das Seminar kann zu einem spateren
Zeitpunkt unter www.rotary1850-live.de in einem Clubmeeting gezeigt werden.

Jeder beliebige Rotary Club

Zubereitung

Die deutsche Filmemacherin Irja von Bernstorff drehte den Dokumentarfilm
»Kinder der Klimakrise” (auf Englisch: ,,Girls for Future). Darin werden vier Umwelt-
aktivistinnen gezeigt, die sich in ihrer Region fiir eine bessere und nachhaltigere
Welt einsetzen. Eine von ihnen ist Nina, die EndPlasticSoup Young Ambassador ist
(siehe ...). Sie lebt auf der indonesischen Insel Java und ist von Plastikmll umge-
ben. Der Film kann im Kino im Ganzen, oder in der Klasse in vier unterschiedlichen
Beitragen je 25 Minuten gezeigt werden. Dazu gibt es Unterrichtsmaterial.

Rotary Rotaract
Distrikt 1850 I" I-I h @

rt

Mittwoch 3 Laden Sie als Rotary Club die Schulerlnnen zu diesem Film ein! Und fordern Sie
Ritterfeld . . . . .
17. Februar 2021 ey die Kinder zu Aktionen auf, bzw. machen Sie einen Ideenwettbewerb zum Thema
20:15 - 21:15 Uhr C Plastikmiill.

Online Seminar
END PLASTIC SOUP
WARUM UND WIE?
www.rotary1850-live.de

Prof.Dr. Marco Beeken (Uni OS und RC
Friesoythe-Artland-Cloppenburg), Monika
Lichtinghagen-Wirths (RC Wipperfirth-
Lindlar ),Richard Gofien (RC Aachen) und
Sibylle Thalmann-Haffter (RC
Westerstede) zeigen, was wir individuell,
als Club und Organisation zur
Plastikmilibekimpfung beitragen kBnnen.

vt Eine weitere Empfehlung ist der Film ,Dear Future Children von dem deutschen
Regisseur Franz Bohm. Darin zeigen drei Aktivisten, wie sie sich fiir soziale Gerech-
tigkeit, eine bessere Umwelt und gegen Unterdriickung einsetzen. Eine von ihnen
ist Rotaracter. Dieser Film eignet sich fiir die Oberstufe des Gymnasiums.

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de

EndPlasticSoup hat einen guten Kontakt zu beiden Filmemachern. Sie unterstiitzen
gern alle Aktionen, die dazu fiihren, die in den Filmen gezeigte Problematik, weiter
zu bekampfen.

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de
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Weniger - fiirs Meer
AuBerschulisches Umweltprogramm in der Grafschaft Bad Bentheim

Koch
Rotary Distrikt 1850 in Zusammenarbeit mit dem Bildungsbiro der
Grafschaft Bentheim

Zubereitung

Modul 1:

Einfiihrung fiir Lehrkrafte

Online — Rotary und Bildungsbiiro gemeinsam mit Experten
ca. 2 Std

Modul 2:
Projektphase in den angemeldeten Schulen
Individueller Einsatz der Materialien, Arbeit an schulinternen Schwerpunkten

Modul 3:

Gemeinsame Abschlussveranstaltung

Im Tierpark Nordhorn mit unterschiedlichen Aktionen, an denen die Klassen
teilnehmen, Rickmeldung aus schulinterner Phase durch Plakate, die im
Tierpark ausgestellt werden

ENDPLASTICSOUP - Ideen-Kochbuch

Abschlussveranstaltung im Tierpark Nordhorn

Aktivitdten, die von jeder Klasse durchlaufen werden

Was?

Unterstiitzung durch:

LSWinsche fir die Zukunft”, die auf FuR
abdriicke geschrieben werden und in
einem bestimmten Bereich des Zoos
aufgehangt werden.

Jugendliche der Interact-Gruppe
Ems- Vechte

Herstellen eines Bienenhotels aus
einfachen Konservendosen, die mit
Material gefillt werden.

MA Tierpark, MA Bildungsbiiro

Aktionen, von denen die Klassen jeweils eine auswahlen:

Demonstration der Herstellung von
Seife aus Naturprodukten, pro Kind
ein Probeexemplar zum Mitnehmen

externe Seminarleiterin:
Almuth Wensing

,Kindervorlesung” durch die Uni
Osnabriick mit einigen Experimenten

Uni Osnabrick, Fachbereich Didaktik
der Chemie, Prof. M. Beeken

Versuch: Warum fressen Meerestiere MA Tierpark
so viel Mikroplastik?

Gemeinsame Aktion:

Als ,Versorgung” fur die SuS: Eiswagen  Rotarier

mit kostenfreier Kugel pro SuS

Rahmen:

BegriRung, Verteilung der
Stempelkarten

Rotarier, Bildungsbiiro,
Jugendliche der Interact-Gruppe
Ems- Vechte

Aufhange der mitgebrachten Plakate

Jugendliche der Interact-Gruppe
Ems- Vechte

Fotoaktion zum Abschluss, Verteilung
von Give-away (Seife, Infomaterial)

Rotarier, Bildungsbiiro, Jugendliche der
Interact- Gruppe Ems- Vechte

Kontakt fiir ndhere Infos: Wilma.schevel@grafschaft.de

Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de
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GroBes Bildungsmenii

Rotary Deutschland Bildungskoffer
Thema: Plastik und Mikroplastik

Koch
ENDPLASTICSOUP Deutschland

Zubereitung

Bildungskoffer — Gemeinsam fiir eine gesunde Umwelt

Der EPS-Bildungskoffer bietet die Mog-lichkeit, die Themen Meere, Plastik
und Ressourcenschutz mit Schulklassen facheriibergreifend zu erarbeiten.
Der Bildungskoffer fiir die Sekundarstufe | bzw. 1l entspricht dem Curriculum
der verschiedenen Bundesldnder und ist fiir Biologie/Chemie zertifiziert.

Flr Grundschulklassen ist der Koffer in Entwicklung und voraussichtlich zu
Beginn des Schuljahres 2022/2023 fertig.

Video und weitere Informationen auf unserer Website
https://www.endplasticsoup-deutschland.de/unser-bildungskoffer

'Ft"

Bildungskoffer =
Plastik und Mikroplastik
in der Umwelt

Bestellformulare bei Rotary Deutschland Gemeindienst (RDG) —
Frau Andrea Tischmann:
https://www.rdg-rotary.de/rdg/Fuer-Rotary-Clubs/index.php

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartner: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de
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Kleines Bildungsmenii mit groRen Folgen LLLL-Projekt (Lesen lernen, Leben lernen)

Koch
Rotary Clubs in Deutschland

Zubereitung

Seit 2003 gibt es das LLLL-Projekt in all unseren Distrikten. Bei diesem Projekt
beschlielt ein Rotary Club, einer (Grund-) Schulklasse Lesebiicher mit entsprechendem
Be- und Verarbeitungsmaterial fir die Lehrkrafte zu schenken. Ziel ist es, das

Lese- Sinnverstandnis fir Schiilerinnen und Schiler in der 1. bis 7. Klasse zu fordern.
Fiir mach ein Kind ist es das erste Buch, was sie selbst besitzen. Mit Hilfe der
Lehrkraft wird das Buch in zwei bis sechs Wochen bearbeitet. Dabei steht das
inhaltliche Erfassen des Textes im Vordergrund.

Im Rahmen der Umweltbildung wurde beschlossen, auch einen Titel zum Thema
Plastikmll in das Programm aufzunehmen. Fiir die 2. Klasse gibt es den Titel
,Fiete Hering — Abenteuer im Millmeer”.

Ein Rotary Club kann damit sowohl die Lesekompetenz als die Umweltbildung
fordern. Ganz nach dem Motto: Lesen lernen, Leben lernen! Vorgemacht hat es
bereits der Rotary Club Himmling zu Sogel.

Bei Fragen: Rotary Deutschland Gemeindienst (RDG)
Ansprechpartnerin: Andrea Tischmann - andrea.tischmann@rdgduesseldorf.de
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Bebilderte Miillfahrzeuge

Koch
Rotary Club Aachen

Zubereitung

Der Rotary Club Aachen hat mit der Stadt Aachen ... vereinbart, dass ein
Mullfahrzeug mit einem EndPlasticSoup Aufkleber auf das Problem der
Plastikvermiillung aufmerksam macht.

Eine tolle Idee, die fir groBe Aufmerksamkeit, heil$t viel Impact sorgt!

Bei Fragen: RC Aachen
Ansprechpartner: Richard GoRen * gossen@erfolgskonzepte.de
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Kunstmeniis und Wettbewerbe

Koche
Verschiedene Rotary Clubs in Deutschland, u.a. RC Jever-Jeverland, RC Westerstede,
RC Bruhl

Zubereitung
Hier einige Links zu den Aktionen und Projekten:

RC Westerstede: https://rotary.de/clubs/distriktberichte/aus-muell-wird-kunst-ein-
wettbewerb-fuer-schulen-a-19573.html

RC Jever-Jeverland: https://rotary.de/clubs/distriktberichte/ein-projekt-zu-klimakri-
se-umweltschutz-und-nachhaltigkeit-a-20212.html

RC Brihl: https://bruehl.rotary.de/#neues-kunstwettbewerb-niemeermu-
ell=20212022

RC Osterholz-Scharmbeck: https://osterholz-scharmbeck.rotary.de/#ifDeeplink

Es gibt ganz unterschiedliche Konzepte. Die Zusammenarbeit mit Schulen reicht
von der Kooperation mit einer einzigen Klasse oder Schule bis zu Projekten mit
allen in der Clubregion ansassigen Schulen.

In allen Fallen werden Schiler Gber
das Problem der Plastikvermiillung
aufgeklart, entstehen Kunstwerke
aus dem gesammelten Plastikmdill
und sorgt der Rotary Club dafr,
dass auch die Offentlichkeit
informiert wird (Ausstellungen,
Zeitungsberichte, Soziale Medien).

Wie bei der Kunst selbst sind der Kreativitadt bei solchen Projekten keine Grenzen

gesetzt.

Bei Fragen: Wenden Sie sich an den jeweiligen Rotary Club oder unser EPS-Team
Ansprechpartnerin: Im EPS-Team Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de
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Mitmach-Menii
AuBerschulischer Lernort

Koch
:metabolon

Zubereitung

Auf dem Standort :metabolon wurde eine Lehr- und Lernlandschaft entwickelt,
die allen Altersgruppen in einer ansprechend gestalteten Lernumgebung ihren
lernspezifischen Erfahrungsraum zur Sensibilisierung fiir die Themen Umwelt,
Ressourcen und Energieformen der Zukunft bieten.

Unter der Agide , Lebenslanges Lernen” werden angefangen von der Kindertages-
statten-Netzwerk ,,Haus der kleinen Forscher” — (gefordert von der Hans Hermann
Voss-Stiftung in Wipperfiirth) Gber die Primarstufe und die Sekundarstufe | und Il
(AuBerschulische Lernorte und Schiilerlabor), die Studierenden sowie die
Interessenten von Aus- und Weiterbildung angesprochen. Sowohl durch aktives
und spielerisches Lernen als auch durch informative und neue motivierende
Kommunikationssysteme kénnen die Besucher/-innen ihr Wissen zu standort-
verwandten Themen wie beispielsweise Recycling und regenerative Energien
erweitern. Das Thema Vermeidung von Verpackungsabfillen, Plastik und Mikro-
plastik wurde in 2020 gemeinsam mit der TH-K6In zielgruppengerecht erarbeitet.
Im Rahmen dieser Veranstaltungen wird nun die Rotary Aktion ,,EndPlasticSoup”
den Schiler/-innen vorgestellt und zum Mitmachen animiert.

Sponsern Sie einer Schule lhrer Wahl einen Tag aulRerschulisches Lernen und
unterstiitzen Sie damit so wichtige und nachhaltige Aufklarungsarbeit.

www.bavweb.de/-metabolon/AuRerschulischer-Lernort

Bei Fragen: RC Wipperfurth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de
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Digitales Menii
e-learning

Koch
:metabolon

Zubereitung

Durch den eingeschrankten Betrieb des AuRerschulischen Lernortes :metabolon in
Corona Zeiten wurden fir viele Module, die ansonsten in einer Prasensveranstaltung
erarbeitet wurden ein E-Learning Modul entwickelt: Es umfasst nicht nur die
Angebote des auRerschulischen Lernortes, sondern deckt nahezu alle Bereiche
der Projektinhalte :metabolons, insbesondere auch das neue Modul Mikroplastik,
in welches die Aktion ,,EndPlasticSoup” integriert wurde, ab.

https://elearning-metabolon.regioit-akademie.de/

o, L
[ S =
By :

Bei Fragen: RC Wipperfurth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.dee
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Kreativ-Menii Experimentier-Menii

Make me, Take me Mobiles Labor

Koch Koch

Rotary Club Wipperfiirth-Lindlar/Romerike Berge Rotary Club Friesland-Artland-Friesoythe

Zubereitung Zubereitung

e Erstellen und/oder gestalten Sie mit Schiller*innen Taschen. Uber die Universitit Osnabriick kann ein Rotary Club fiir Schulen ein sogenanntes

* Verschenken Sie diese, an die, die bereit sind, dafiir kiinftig auf Plastiktiiten zu Greenlab_OS, ein mobiles Schiilerlabor fiir Plastikmill-Workshops buchen.
verzichten.

* Die Verschenk-Aktion kann auch von den Schiiler*innen durchgefiihrt werden,
die dann Uber ihre Erfahrungen berichten kénnen.

¢ Die Aktion kann auch mit Clubmitgliedern gemacht werden. Nahen Sie aus - \
Stoffresten Taschen, die Sie dann verschenken. GreenLab -’4 08
Q
\

Bei Fragen: RC Wipperfurth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de

Bei Fragen: RC Friesoythe-Artland-Cloppenburg
Ansprechpartnerin: Marco Beeken + Marco.Beeken@uos.de

Kunst-Workshop

Koch
Rotary Club Wipperfirth-Lindlar/Romerike Berge

Zubereitung
Schiiler*innen basten Kunstobjekte aus Plastikmill, die in der Schule, dem Rathaus,
einem Museum mit entsprechendem Informationsmaterial ausgestellt werden.

Bei Fragen: RC Wipperfurth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de
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Infostand

Koch
Bergischer Abfallwirtschaftsverband (BAV)

Zubereitung

Die Abfallberater/-innen des BAV sind immer
wieder auf verschiedenen Veranstaltungen mit
ihrem Infostand vertreten. Dabei kldren sie
nicht nur in den Bereichen Abfallvermeidung,
und -sortierung sowie Recycling auf, sie engagieren sich auch im Bereich Umwelt-
bildung auf zahlreichen Aktionstagen innerhalb des Verbandsgebiets. Auch hier
wird das Rotarische Projekt ,,EndPlasticSoup” mit eingebunden und die interessierten
Besucher/-innen werden tber das groRe Thema Mikroplastik aufgeklart.

Bei Fragen: RC Wipperfirth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de

Informationsflyer

Allgemeines Informationsmaterial auf Deutsch fiir regionale Informations-
veranstaltungen und auf Englisch fiir internationale Partner.

atah

=
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“Niederlandische und deutsche Rotarier mit gemeinsamem Puzzle-Projekt”

Koch
RC Windschoten und RC Leer

Zubereitung

Die Rotary Clubs Winschoten (Niederlande) und Leer (Ostfriesland) produzieren fiir
die Kampagne “Puzzle fir saubere Meere” gemeinsam das Puzzle ‘EndPlasticSoup’.
Nach dem erfolgreichen Debiit des Weihnachtspuzzles, das der Rotary Club
Winschoten entwickelt hatte, wurde nun gemeinsam das Puzzle ,Rotary Sommer-
camps” entwickelt.

Das 1.000-teilige Puzzle zeigt Aktivitaten im Zusam-
menhang mit den internationalen Rotary Sommer-
camps. Frohliche junge Leute aus aller Welt haben
eine tolle Zeit auf und am Wasser. Potze: ,Das passt
zu unserem Ziel. Jedes Jahr landen weltweit mehr
als acht Milliarden Kilo Plastikmdill in den Meeren
und Ozeanen. Der Erl6s unserer Kampagne geht
daher an die gemeinniitzige Stiftung ‘EndPlastic-
Soup’. Damit sollen Projekte entwickelt werden,
die verhindern, dass Kunststoffe in die Meere flieRen. Das passt auch gut zum
internationalen Thema von Rotary weltweit: ,Schutz der Umwelt.”

Goldenes Rotary-Logo: Ein besonderes Bonbon haben sich die Rotarier noch
Uberlegt: Drei Puzzle-Kartons enthalten ein goldenes Rotary-Logo. Wer eines findet,
erhalt 500 Euro fiir eine Wohltatigkeitsorganisation seiner Wahl.

Bestellen: Das Puzzle kann zu einem Preis von 20 EUR (zzgl. Versandkosten) bestellt
werden lber RC Leer: rotary-puzzle@gmx.de

Bei Fragen: RC Leer
Ansprechpartner: Rainer Wilken - rotary-puzzle@gmx.de
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EndPlasticSoup Merchandise Informations-Menii 3
Leporello
Koch
Rotary Club Merchandise Far all Ihre Informationsveranstaltungen mit dem eigenen Clubnamen.

Zubereitung

Weille Funktionswarnweste mit Reflektorstreifen und Klettverschluss zum
SchlieRen. Auf der Vorderseite links befindet sich das Rotary Mark of Excellence.
Hier kann auch ein Aufdruck des des eigenen Clubnamens gemacht werden.

Die Riickseite tragt das EndPlasticSoup Logo.

Auch Miillsdcke aus recyceltem Plastik werden angeboten. Auf dem Bild fir
die Presse sehen diese prall mit Mull gefillten Sacke natiirlich richtig gut aus!

PLASTIC
SOUP

Fokusthema des Rotary Club Aachen

Preis: 12,90-15,90 € zzgl. Versand

Bestellung: https://www.club-merchandise.eu/End-Plastic-Soup/ Bei Fragen: RC Aachen
Ansprechpartner: Richard GoRen * gossen@erfolgskonzepte.de

2
o
g
S
o
o
e
=

ENDPLASTICSOUP - Ideen-Kochbuch 12


Bestellung:  https://www.club-merchandise.eu/End-Plastic-Soup/ 
mailto:gossen%40erfolgskonzepte.de?subject=

Informations-Menii 4
Infokarten

Koch
Rotary Club Aachen

Zubereitung

Diese Karten geben auf der Riickseite schnell und lbersichtlich Tipps und Tricks
zur Plastikreduzierung im eigenen Haushalt. Auch als Geschenk fiir Gastredner,
Freunde oder als Give-Away bei Informationsveranstaltungen geeignet.
Verfligbar auf www.endplasticsoup-deutschland.de

BADEZIMMER 7

Tipps und Tricks um Plastik zu vermgiden 1 )
Jd

Rotary (31

[
Tipps und Tricks um Plastik zu vermeiden §

Rotary (3521 5@ # N i ;A Rotary

Bei Fragen: RC Aachen
Ansprechpartner: Richard GoRen * gossen@erfolgskonzepte.de
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Informations-Menii 5
Roll-Up

Ein Eye-Catcher auf jeder Veranstaltung.
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Bei Fragen: RC Wipperfurth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de
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AKTIONS-REZEPT

PEOPLE-OF-ACTION-MENU
Miillsammelaktion mit anderen

Koch
Bergischer Abfallwirtschaftsverband (BAV)
Rotary Club Wipperfirth-Lindlar/Romerike Berge

Zubereitung
Der Bergische Abfallwirtschaftsverband richtet jedes Jahr viele (2019 waren es
40 Stiick) dieser Miillsammel-Aktionen aus. Hierzu werden die Gruppen mit
Sammelmaterialien (Greifzangen, Handschuhen, Sacken) und Informationen
ausgestattet. Das Team der Abfallberatung nutzt hier gerne diese Termine mit
einem Stand um die Offentlichkeit rund um das Thema ,, Abfall“

Flr Frihjahr 2021 werden die Millsammelaktion des BAV unter das Thema
,EndPlasticSoup” gestellt. https://www.bavweb.de/

Bei Fragen: RC Wipperfurth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de

ENDPLASTICSOUP - Ideen-Kochbuch

zu informieren.

Klimacafé: Plastik vermeiden und das Klima schiitzen

Koch
Alle Rotary Clubs

Zubereitung

Treffen Sie sich als Club mit interessierten Biirgerinnen und Birger zu einem
Informationsabend mit dem Thema: , Klimacafé: Plastik vermeiden und das Klima
schitzen”

Laden Sie dazu einen interessanten Vortragsredner ein, der Fragen wie: Was ist
Uberhaupt Plastik und wie gehen wir mit Kunststoffen in unserem Alltag um?
Welche Vor- und Nachteile haben Produkte aus Plastik? Wo liegen die Probleme
mit Mikroplastik in unseren Gewdssern? Muss ich fir den aktiven Klimaschutz
meine Komfortzone verlassen?

In einer abschliefenden Diskussion kdnnen womdglich Tipps zur Vermeidung von
Plastik- und Verpackungsmiill im Alltag mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
erarbeitet werden.

Erfahrungen mit solchen Veranstaltungen hat der Bergische Abfallwirtschaftsverband.
Die Geschaftsfiihrerin Frau Monika Lichtinghagen-Wirths erteilt gern weitere
Informationen dazu.

Bei Fragen: RC Wipperfirth-Lindlar/Romerike Berge,
Ansprechpartnerin: Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de
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Hands-on-Menii Rotary goes Plastik-Fasten
EndPlasticSoup World Action Day — 4. Juni. 2022

Koch
Koch Rotary Club Niirnberg Connect
alle Rotary Clubs

Zubereitung

Zubereitung Rufen Sie Birgerinnen und Biirger, Ihre Clubmitglieder, Freunde, Bekannte und die
An jedem 1. Samstag im Juni wird der weltweite ,, EndPlasticSoup Aktionstag” eigene Familie zum Plastikfasten auf. Verzichten Sie in der Karwoche moglichst auf
ausgerufen. Einweg-Plastik. Im Clubmeeting ist es nach der Woche sicherlich interessant, sich

Uber die Erfahrungen auszutauschen.
Auch im letzten Jahr war er wieder ein voller Erfolg, und das, obwohl wir mitten in
der COVID19-Pandemie steckten. Viele Rotary und Rotaract Clubs waren beteiligt, Den Flyer dazu finden Sie hier:
nicht nur in den Niederlanden, sondern auch in Norwegen, Italien, Belize, Mexiko, https://endplasticsoup.nl/wp-content/uploads/2022/03/ROT_Plastikfasten2022.pdf
Argentinien, Indien, Kenia, der Tiirkei und viele Clubs in Deutschland. Uberall dort
haben sich Rotarier*innen und Rotaracter*innen zusammengetan und Aktionen
durchgefiihrt. Wer EndPlasticSoup Supporter oder Friend (Rotaract) ist, kann auf
Anfrage Vordrucke fiir Poster mit dem eigenen Clubnamen bekommen.
www.endplasticsoup.org

#EndPIastlcSoup

*'.' ISMI:
a- CLEAN UP|
III\\EHALLENET

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartner: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de '\

A

Bei Fragen: RC Niirnberg-Connect
Ansprechpartnerin: Andrea GoRler - andrea.gossler@web.de

ENDPLASTICSOUP - Ideen-Kochbuch 15
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ENDPLASTICSOUP Action Day
Foto-/Videowettbewerb

Koch
Rotary Nirnberg-Connect

Zubereitung

Informationsstand zum Action Day mit 3D-Stellwanden zur Aufklarung tber
Auswirkungen von Mikroplastik und Plastik in der Natur, v.a. in den Gewassern
(von Frau Anne Mdausbacher — BeachCleaner)

¢ selbstgemachte Hausmittel wie Spllmittel, Waschmittel, Shampoo oder auch
Frischkdse zur Vermeidung von Plastikmdll

e Zigaretten-/Plastikmillsammlung mit Treffpunkt am Ende des ActionDays mit
Prasentation der Millmenge

e Spiele wie z.B. Flaschenwerfen mit Gewinnen in Form von kleinen Glasflaschchen
to go mit selbst hergestellen Hausmitteln (s.o.)

e Prasentation des Materials aus den EmergenSeaBags fir die beiden Zielgruppen
fiir plastische Auseinandersetzung im Gesprdach mit Rotary-Mitgliedern

e QR-Codes zu Homepage mit alltagstauglichen Tipps zum Plastiksparen statt
Papierflyer

alternativ bei Corona:
e Aufruf zu Foto-/Videowettbewerb mit Pramierung des besten Videos bzw. Fotos
durch digitalen Flyer

e Unterstltzung durch eigene, kleine ActionGroups mit Millsammlung in verschie-
densten Lebenslagen (z.B. StandUpPaddling, Tretboot, Kanu, Fahrrad, im Anzug,
beim Joggen, beim Familienspaziergang) mit Fotos und Videos zum Posten

e Spende fir jedes clubexterne Foto/Video fiir ein EndPlasticSoup-Projekt

e Prasentation der Videos und Fotos nach Einwilligung in den sozialen Netzwerken,
Zusammenschnitt in Form von Reels

Bei Fragen: RC Nirnberg-Connect
Ansprechpartnerin: Andrea GoRler - andrea.gossler@web.de
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Globales-Menii
»,CollectiX“ - Boote gegen Wasserverunreinigung

Koch
Rotary Club Aachen

Zubereitung
Die Millsammelboote von everwave haben keine geringere Aufgabe, als die
Gewadsser unserer Erde von Plastik und Miillmassen zu befreien.

Lebewesen und Pflanzen werden durch den Miill in Mitleidenschaft gezogen und
,CollectiX“ — auf diesen Namen héren diese Boote — setzt genau dort an und
bekampft aktiv die Wasserverunreinigung.

Mit ca. 20 Tonnen Millsammlung pro Tag kann sich die Arbeitskraft eines einzelnen
Bootes sehen lassen. Doch das Boot kann noch mehr. Eine Drohne unterstitzt jedes
Mullsammelboot und identifiziert Mill-Hotspots, wahrend die Boote selbst mit
Sensoren ausgestattet sind, die dank Kiinstlicher Intelligenz den Mill smart analysieren
kénnen. So wird nicht nur Mill gesammelt, sondern es werden auch detaillierte
Daten zur Zusammensetzung ermittelt. Mehr Info iber das Boot und die Einsdtze
unter www.everwave.de.

Rotary Clubs kdnnen sich an Bootseinsatzen im In- und Ausland beteiligen.
Auch gibt es bereits die ersten Global Grants, woran der Club bzw. einzelne
Clubmitglieder sich beteiligen kénnen.

Bei Fragen: RC Aachen
Ansprechpartner: Richard GoRen, gossen@erfolgskonzepte.de

Global Grant: RC Wiesbaden-Rheingau
Ansprechpartner: Ralf Thiel - thielralf@aol.com

16



mailto:andrea.gossler%40web.de?subject=
http://www.everwave.de
mailto:thielralf%40aol.com?subject=

Spiel-Menii
Plastik-Miill-Bingo fiir Kinder

Koch
Club RC Uelsen/Coevorden

Zubereitung

Einfach eine Karte mit Plastikmiillartikeln gestalten. Wenn
Kinder einen Artikel gefunden haben, sammeln sie ihn und
kreuzen den Artikel auf ihrer Karte durch. Wer alle Artikel

gesammelt hat, bekommt vom Rotary Club eine kleine - 4
Uberraschung. wlit!
IR EIE
Die Moglichkeit gibt es auch als App. Die ,Plastic Bingo” App Sl e
steht fir Android und iOS kostenlos in der App-Store zur et e A=

Verfuigung. Einfach herunterladen, Bilder von den gesammel-
ten Plastikmillteilen hochladen. Wenn die digitale Karte voll
ist, kann sie dem Rotary Club geschickt werden. Wer die

meisten Gegenstande/volle Karten hat, bekommt einen Preis.
e l

%m!-la Lk !‘Egﬁ“

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de
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Schutz-Menii
Plastic for Shelter

Koch
Club RC Uelsen/Coevorden

ShelterBox
Zubereitung

Motivation fiir Rotaract und Interact Clubs

Mit mehreren Rotary Clubs einen Betrag fiir einen Sack gesammelten Plastikmiills
vereinbaren (Beispiel pro Club 10 Euro, bei fiinf Clubs waren das 50 Euro). Der
Rotaract oder Interact Club kdnnte mit dem gesammelten Geld eine ShelterBox
finanzieren.

Bei Fragen Club RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.dee

PFLANZ-MENU
Baume fiir Plastik

Koch
Club RC Uelsen/Coevorden

Trees for
Climate Justice

Zubereitung

Motivation fiir Rotaract und Interact Clubs
Mit mehreren Rotary Clubs einen Betrag fiir einen Sack gesammelten Plastikmiills
vereinbaren (Beispiel pro Club 10 Euro, bei fiinf Clubs waren das 50 Euro). Der
Rotaract oder Interact Club kdnnte mit dem gesammelten Geld selbst eine Baum-
pflanzaktion starten oder aber bei beispielsweise Plant-for-the Planet mitmachen.

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de
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Picknick-Menii

Koch
Club RC Uelsen/Coevorden

Zubereitung

Motivation fiir Rotaract und Interact Clubs

Rotaract bzw. Interact Clubs sammeln Miill, der Rotary Club belohnt
anschlieRend mit einem sogenannten Picknick bzw. Grillevent.

In entspannter Atmosphare ist es nach dem CleanUp méglich, sich mit den
jungen Menschen auf Augenhdhe auszutauschen.

Bei Fragen: RC Uelsen/Coevorden
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de

ENDPLASTICSOUP - Ideen-Kochbuch

Miillfische am Strand

Koche

Rotary Club Wittmund-Esens mit Rotaract
Ost-Friesland, Interact Wittmund-Esens und
Inner Wheel Harlinger Land

Zubereitung

Ein Aktionstag, der en in sich hatte. Viele
Aktionen mit der Einweihung der
Mullfische als Hohepunkt. Hier hat sich
gezeigt, dass die Zusammenarbeit vieler
unterschiedlicher Clubs zu einem groRen
Erfolg fihren kann.

https://wittmund-esens.rotary.de/#neues-
end-plastic-soup=20212022

Bei Fragen: RC Wittmund/Esens
Ansprechpartnerin: Susanne Rosbach - E-Mail
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Adopt a River Rhine-CleanUp

Zubereitung Koch
Inventarisieren, welche Rotary oder Rotaract Clubs In der Nahe von Fliissen angesiedelt Alle Rotary Clubs in der Nahe des Rheins
sind und ihnen die Idee vorlegen, fir einen Teil des Ufergelandes die Plastikmiillentsor-
gung zu (ibernehmen. Kénnen wir als Rotary Deutschland ganz groR herausbringen! Zubereitung
Machen Sie im September einfach mit beim Rhine
Ziele CleanUp. Mit einem Informationsstand, Kaffee & Kuchen
Umwelt: Plastikmillbekdmpfung; Mitgliedschaftsentwicklung: Neue, engagierte plastikfrei oder als Millsammler und natirlich mit der
Menschen auf Rotary aufmerksam machen; Mitgliederengagement: Gemeinsam EndPlasticSoup-Fahne!
schaffen, gemeinsame Freude; PR: Durch Presse, Soziale Medien, Poster auf das
moderne Rotary und die Opportunities aufmerksam machen - Goodwill - Spenden Nur gemeinsam schaffen wir es, nachhaltige

Veranderungen durchzufiihren.
Grof3e Fliisse in 15 Distrikten

Aller D1850 Weitere Informationen:

Peene D1940 https://www.rhinecleanup.org/de/tipps-fuer-den-
Oder D1940 eigenen-rhinecleanup

Rhein D1870 - D180 - D1810 - D1820 - D1930

Main D1820 - D1860 - D1950

Neckar D1930 - D1830

Inn D1842 Mehrweg-Artikel

Isar D1840 ¢ Butterbrotdosen und Trinkflaschen kaufen

Donau D1930 ¢ Verteilen an Kitas, Schulen oder Jugendeinrichtungen
Elbe D1890 - D1800

Weser D185

Regnitz D1880

Lippe D1870 Tobacycle

Mosel D1810 ¢ Unterstitzen Sie das Sammelsystem fir Zigarettenkippen
Lahn D1820 e Zigarettenkippen werden separiert und gesammelt
Ems D1850 - D1900

Havel D1940

Saale D1800

Spree D1940

Ruhr D1870 - D1900

Fulda D1820

Werra D1950

Leine D1800

Trave D1890

Bei Fragen: Distrikt 1850
Ansprechpartnerin: Marja Ritterfeld - marja@ritterfeld.de

ENDPLASTIC —Ideen-Kochbuch 19
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Titel

Koch
Rotary Club GroBhansdorf

Zubereitung

Der RC GroBhansdorf initiierte 2021 zusammen mit der Gemeinde einen Wett-
bewerb ,Kunst statt Plastik” an zwei Grund - und zwei weiterfiihrenden Schulen.
Die Beschaftigung mit dem Thema Plastikmill sollte die Schiiler fir einen
sorgsamen Umgang mit dem Wertstoff Kunststoff sensibilisieren und sie zur
Vermeidung unnotiger Umweltbelastungen anleiten.

Im Rahmen vorbereitender Unterrichtseinheiten, z.B. im Wahlpflichtkurs Globales
Lernen der 9. Jahrgangsstufe, wurden Plastikabfélle in der Umgebung gesammelt
und hieraus beeindruckende Exponate von Schiilern unter Mitwirkung der Lehr-
krafte hergestellt.

Eine Jury aus Gemeinde und RC GroRRhansdorf ermittelte die Sieger, Gberreichte
zahlreiche Snack-Tilits aus alternativem Material fir das Pausenbrot und an
die Gewinner einen interessanten Experimentierkasten fir den Unterricht zum
Thema Plastik.

Bei Fragen: RC Grosshansdorf
Ansprechpartnerin: Bettina Wache-Mohle - bettina.wache-moehle@wache.de

ENDPLASTICSOUP - Ideen-Kochbuch 20
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Was machen Sie?

Sollten Sie Aktionen durchfiihren, die von anderen Clubs aufgenommen werden
kénnen, wiirden wir uns freuen, wenn Sie diese mit einer kurzen Beschreibung und ggf.
einem Bild an uns senden wiirden, damit sich das ,,EndPlasticSoup-Kochbuch“ fillt.

Bitte senden an: RC Wipperfirth-Lindlar/Romerike Berge
Monika Lichtinghagen-Wirths - lw@bavmail.de

Rezept

Titel Ihres Projektes

Koch
Name des Anbieters lhres Projektes

Zubereitung

Kurze und prégnante Beschreibung Ihres Projektes.
Bitte 1-2 aussagekraftige in der E-Mail beifligen.

Bei Fragen: Name lhres Clubs

Ansprechpartner: Ansprechpartner mit E-Mail-Adresse
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