












Tipps und Tricks, um Plastik zu vermeiden

UNTERWEGS



Wenn wir unterwegs sind, greifen wir schnell zum Einwegbecher beim 
Bäcker oder nehmen die Asia-Box auf die Hand. Dabei entsteht sehr viel 
Müll, der sich – auch wenn das weniger bequem ist – vermeiden lässt.

Zahlreiche Läden und Bäckereien akzeptieren mitgebrachte Mehrweg-
becher oder Dosen. In vielen Cafés kostet der Kaffee im Mehrwegbecher 
sogar weniger.

Wenn Du Dein Eis in der Waffel bestellst und schleckst, statt zu löffeln, 
sparst Du den plastikbeschichteten Becher und den Löffel.

Sich eine eigene Mehrwegflasche zu kaufen, lohnt sich: Du kannst Plastik 
sparen und wenn Du sie mit Leitungswasser auffüllst, auch noch das 
Geld für das Wasser aus dem Supermarkt.

Bei einem Picknick, einer Party oder beim Grillen mit Freunden: Mehr-
weggeschirr benutzen. Du musst ja nicht das 100 Jahre alte Geschirr 
Deiner Oma mitnehmen. Aber einen mehrfachverwendbaren Teller und 
Messer und Gabel wird jeder von uns finden.

Um zu verhindern, dass Müll, der bereits in der Umwelt gelandet ist, 
weiter ins Meer transportiert wird oder Schaden in der Natur anrichtet, 
kannst Du den Müll einsammeln! Jedes Stück Müll, das gesammelt wird, 
kann keinen Tiermagen mehr verstopfen.

Mehr Infos unter: www.everwave.de/inspiration/tipps-und-tricks
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